Asesoria Prenatal de Lactancia

Objetivo general:
Actualizar los conocimientos a abordar en la asesoria prenatal de lactancia.
Dirigido a: Profesionales de la salud

Modalidad: Virtual Metodologia:

Duracion: 40 horas Este curso estd compuesto por 5 unidades. La metodologia consiste en sesiones
Fecha de inicio: 18 marzo 2026 magistrales pregrabadas con audio, videos y lecturas recomendadas. Se realizaran
Fecha de finalizacion: 31 mayo 2026 actividades para evaluar los conocimientos adquiridos al final de cada sesién. Las
inquietudes que surjan seran atendidas y resueltas por medio de foros. El participante
debera dedicar 5 horas semanales de estudio (para las sesiones magistrales pregrabadas,
para la revisién de lecturas recomendadas, participacion en foros y desarrollo de
evaluaciones).

Unidad Unidad Unidad Unidad Unidad
Generalidades de la Comunicacion, Leche Salud mental Abordaje en
lactancia humana legislacion y ética humana durante la lactancia

en lactancia lactancia

Conferencistas

Los conferencistas son profesionales de la salud, docentes universitarios e investigadores, con nivel educativo minimo de maestria o
subespecialidad médica y, en su mayoria, Consultores Certificados Internacionalmente en Lactancia Materna (IBCLC) por el
International Board of Lactation Consultant Examiners (IBLCE). CIENutrition se reserva el derecho de modificar conferencistas sin
previo aviso, considerando el mismo nivel de formacién académica.

Constancia

La constancia se entrega con el 80% de calificacion verificada en la plataforma virtual Moodle. De acuerdo con las directrices
normativas del Ministerio de Educaciédn Nacional de Colombia, nuestros cursos hacen parte de la oferta educativa informal y, por lo
tanto, dan lugar a la expedicién de una constancia de participacién la cual no conduce a ningun titulo profesional.
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Tema Conferencista
Introduccion a la plataforma virtual CIENutrition
Unidad 1: Generalidades de la lactancia humana
Antropologia e historia de la lactancia Inma Mellado
Anatomia y fisiologia de la gldndula mamaria Alexander Barrios
La hora dorada y los primeros dias Fernanda Olea
Contraindicaciones de la lactancia Penélope Ortal

Destete Alba Padré

Unidad 2: Comunicacion, legislacion y ética en lactancia

Conceptos basicos de la comunicacion Andrea Esquivel

Consejeria a distancia Cintia Molina
Educacion y promocién en situaciones vulnerables Mariana Villalobos
Codigo de Comercializacién de Sucedaneos de la Leche Materna Katia Contreras
Codigo del IBCLC Argelia Rojas

Unidad 3: Leche humana

Microbiota, tipo de parto y lactancia José Maria Paricio

Composicion de la leche humana Sara Moreno
Bancos de leche humana en casa Inma Mellado
Lactarios y donacién de leche humana Maria Elena Cdmara
Leche humana en polvo Jests Amezcua

Unidad 4: Salud mental durante la lactancia

Redes de apoyo y papel del padre en la lactancia Alexander Barrios

Salud mental perinatal José Ibarreche
Lactancia y muerte gestacional, perinatal y neonatal Georgina Gonzalez
Suefio seguro y lactancia Iris Renterfa
Trastornos mentales perinatales Ana Nieto

Unidad 5: Abordaje en lactancia

Evaluacion de la toma e historia clinica de lactancia Ana Martinez

De la teoria a la practica: valorando el agarre Luis Ruiz Guzman
Extractores de leche y accesorios para la lactancia Inma Mellado
Uso de férmulas infantiles Katia Lizarraga
Lactancia en nifios mayores Ménica Tesone

Clase bonus

Fotografias de lactancia: asesoria prenatal Inma Mellado

Protocolo de Asesoria Prenatal de Lactancia

Protocolo de Asesoria Prenatal de Lactancia Sara Moreno

Caso clinico: Protocolo de Asesoria Prenatal de Lactancia Sara Moreno
Q&A: Asesoria prenatal de lactancia Sara Moreno

Evaluacion final

Entrega de constancias del curso de asesoria prenatal de lactancia
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