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Programa de Experto en Lactancia

Objetivo general:
Actualizar los conocimientos en lactancia humana.

Dirigido a: Profesionales de la salud
Modalidad: Virtual Metodologia:

Duracion: 40 horas Sesiones virtuales en vivo (si el participante no se puede conectar, la sesion queda
Fecha de inicio: 1 octubre 2025 grabada para consulta posterior), sesiones magistrales pregrabadas con audio, videos y
Fecha de finalizacion: 30 enero 2026 lecturas recomendadas. Se realizardn actividades para evaluar los conocimientos
adquiridos en cada sesién y un examen al final del programa. Las inquietudes que surjan
seran atendidas y resueltas por medio de foros disponibles en la plataforma virtual.

Nivel Nivel Nivel

Asesoria prenatal de | Asesoria de lactancia | Asesoria de lactancia
lactancia en el lactante en la madre

Conferencistas

Los conferencistas son profesionales de la salud, docentes universitarios e investigadores, con nivel educativo minimo de maestria o

subespecialidad médica y, en su mayoria, Consultores Certificados Internacionalmente en Lactancia Materna (IBCLC) por el
International Board of Lactation Consultant Examiners (IBLCE). CIENutrition se reserva el derecho de modificar conferencistas sin
previo aviso, considerando el mismo nivel de formacién académica.

Constancia

La constancia se entrega con el 80% de calificacién verificada en la plataforma virtual Moodle. De acuerdo con las directrices
normativas del Ministerio de Educacion Nacional de Colombia, nuestros cursos hacen parte de la oferta educativa informal y, por lo
tanto, dan lugar a la expedicion de una constancia de participacién, la cual no conduce a ningun titulo profesional.
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Cronograma Académico

NIVEL 1: Asesoria prenatal de lactancia

Introduccidn a la plataforma virtual CIENutrition Webinar 1 octubre 19:00 horas

Sesiones académicas

Educacién y promocidn en situaciones vulnerables Mariana Villalobos Sesidn magistral 6 octubre 18:00 horas
Codigo de Comercializacidon de Sucedaneos de la Leche Materna Katia Contreras Sesidn magistral 8 octubre 18:00 horas
Extractores de leche y accesorios para la lactancia Inma Mellado Sesion magistral 10 octubre 18:00 horas
Lactancia en nifios mayores Ménica Tesone Sesion magistral 13 octubre 18:00 horas
Fotografias de lactancia: asesoria prenatal Inma Mellado Sesidn magistral 15 octubre 18:00 horas

Protocolo de asesoria prenatal de lactancia

Protocolo de asesoria prenatal de lactancia Sara Moreno Sesidn magistral 17 octubre 18:00 horas
Caso clinico: Protocolo de asesoria prenatal de lactancia Sara Moreno Sesidén magistral 20 octubre 18:00 horas
Q&A: Asesoria prenatal de lactancia S Moreno / A Martinez Webinar 24 octubre 18:00 horas

Entrega de constancias del curso de asesoria prenatal de lactancia 31 octubre

NIVEL 2: Asesoria de lactancia en el lactante

Sesiones académicas

Contacto piel a piel, lactancia y neurodesarrollo Kika Baeza Sesion magistral 10 noviembre 18:00 horas
Fisioterapia en el lactante durante la lactancia Yazmin Martinez Sesidn magistral 12 noviembre 18:00 horas
Lactancia tandem Cintia Molina Sesidn magistral 14 noviembre 18:00 horas
Sindrome de Down Ximena de Ledn Sesidn magistral 17 noviembre 18:00 horas
Fotografias de lactancia: asesoria de lactancia en el lactante Inma Mellado Sesidn magistral 19 noviembre 18:00 horas

Protocolo de asesoria de lactancia en el lactante

Protocolo de asesoria de lactancia en el lactante Sara Moreno Sesidn magistral 21 noviembre 18:00 horas
Caso clinico: Protocolo de asesoria de lactancia en el lactante Sara Moreno Sesidn magistral 24 noviembre 18:00 horas
Q&A: Asesoria de lactancia en el lactante S Moreno / A Martinez Webinar 28 noviembre 18:00 horas
Entrega de constancias del curso de asesoria de lactancia en el lactante 30 noviembre

NIVEL 3: Asesoria de lactancia en la madre

Sesiones académicas

Lactancia y fertilidad Ana Lucia Ruiz Sesion magistral 2 diciembre 18:00 horas
Fisioterapia aplicada a la madre en la lactancia Yazmin Martinez Sesion magistral 4 diciembre 18:00 horas
Complicaciones en el postparto Carolina Gémez M. Sesidn magistral 9 diciembre 18:00 horas
Espectro de la mastitis Katia Lizarraga Sesidn magistral 11 diciembre 18:00 horas
Fotografias de lactancia: asesoria de lactancia en la madre Inma Mellado Webinar 15 diciembre 18:00 horas

Protocolo de asesoria de lactancia en la madre

Protocolo de asesoria de lactancia en la madre Sara Moreno Webinar 17 diciembre 18:00 horas
Caso clinico. Protocolo de asesoria de lactancia en la madre Sara Moreno Webinar 18 diciembre 18:00 horas
Q&A: Asesoria de lactancia en la madre S Moreno/A Martinez Webinar 19 diciembre 18:00 horas

Entrega de constancias del curso de asesoria de lactancia en la madre 31 diciembre

cienutrition.org
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Examen de Experto en Lactancia** 1-16 enero

Entrega de constancias Experto en Lactancia*** 30 enero

*El contenido de los tres niveles del programa de Experto en Lactancia estara disponible hasta el dia 31 de diciembre, excluyendo las
evaluaciones académicas, las cuales se cierran al final de cada nivel. A partir de esa fecha, el acceso al contenido se inhabilitara para
dar paso al Examen de Experto en Lactancia, por lo que ya no estara el material disponible para su visualizacion y/o descarga.

**E| examen Experto en Lactancia Unicamente estara disponible para los participantes que hayan completado satisfactoriamente los
3 niveles: Asesoria prenatal de lactancia, Asesoria de lactancia en el lactante y Asesoria de lactancia en la madre, es decir, que cuenten
con la Constancia de cada nivel, la cual se entrega con un promedio total de 80% en las evaluaciones académicas verificado en la
plataforma virtual Moodle.

***La Constancia de Experto en Lactancia se entrega a los participantes que aprueben el examen con minimo 80% de calificacién.
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