CIENdo Chef: Progresion de texturas

de la Alimentacién Complementaria a la Integracién a la Dieta Familiar

Dirigido a: Profesionales de la salud
Modalidad: Virtual

Duracion: 15 horas
Fecha de inicio: 11 junio 2025
Fecha de finalizacion: 11 julio 2025

Objetivo general:
Actualizar los conocimientos sobre la progresién de las texturas en la alimentacion
complementaria (AC).

Metodologia:

Este taller se compone de 2 secciones: una tedrica y una practica. La primera esta
conformada por sesiones magistrales pregrabadas con audio y video, mas lecturas
recomendadas. La segunda seccion estd conformada por sesiones magistrales
pregrabadas con audio y video, sin embargo, te enviaremos una lista de alimentos y
necesidades para que cocines junto a nosotras. El participante debera dedicar en total 15
horas para las clases y la revisidon de bibliografia. Este taller incluye formatos practicos
entregables para el paciente.

Seccion Seccién

Tedrica Practica

Los conferencistas son profesionales de la salud, docentes universitarios e investigadores, con nivel educativo minimo de maestria o
subespecialidad médica y, en su mayoria, miembros de sociedades cientificas internacionales como la Sociedad Latinoamericana,
Norteamericana, Espafiola y Europea de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricidon Pediatrica LASPGHAN, NASPGHAN y ESPGHAN.
CIENutrition se reserva el derecho de modificar conferencistas sin previo aviso, considerando el mismo nivel de formacién académica.

La constancia se entrega con el 80% de calificacion verificada en la plataforma virtual Moodle. De acuerdo con las directrices
normativas del Ministerio de Educacion Nacional de Colombia, nuestros cursos hacen parte de la oferta educativa informal y, por lo
tanto, dan lugar a la expedicién de una constancia de participacion la cual no conduce a ningun titulo profesional.
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Cronograma Académico

CIENdo Chef: Progresion de texturas
de la Alimentacion Complementaria a la Integracién a la Dieta Familiar

Conferencista Metodologia

Introduccidn a la plataforma virtual CIENutrition Sesidon magistral

Seccion 1: Tedrica

Mitos y realidades de la AC L Ladino/R Vézquez Sesion magistral
Progresién de texturas Marcela Amarante Sesidn magistral
Cereales y grasas Alejandra Villamil Sesion magistral
Frutas y verduras Erika Ochoa Sesidn magistral
Proteinas y lacteos Alejandra Villamil Sesion magistral

Seccion 2: Practica

Papillas y purés Katia Rodriguez Sesidn magistral
Grumosos y machacados Andrea Garcia Sesion magistral
Bastones o trozos pequefios Liliana Ladino Sesion magistral
Picados o trozos finos Jose Iskandar Sesion magistral

Entrega de constancia CIENdo Chef: Progresion de texturas de la Alimentacién Complementaria a la Integracion a

la Dieta Familiar

*Al completar el 80% de calificacion en la plataforma Moodle, usted recibird su constancia a su correo electrdnico.
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