PICKY EATER El nifio que no come

Objetivo general:
Identificar los problemas de alimentacién del nifio desde su etiologia hasta el abordaje

multidisciplinario.

Dirigido a: Profesionales de la salud

Modalidad: Virtual Metodologia:
Duracién: 40 horas Este curso estd compuesto por 5 unidades. La metodologia incluye sesiones virtuales en
Fecha de inicio: 6 agosto 2025 vivo (si el participante no se puede conectar, la sesién queda grabada para su consulta

Fecha de finalizacidon: 31 octubre 2025 posterior), sesiones magistrales pregrabadas con audio, videos y lecturas recomendadas.
Se realizaran actividades para evaluar los conocimientos adquiridos al final de cada
sesidn. Las inquietudes que surjan seran atendidas y resueltas por medio de foros. El
participante debera dedicar 5 horas semanales de estudio (para las sesiones virtuales en
vivo o magistrales pregrabadas, para la revisidon de lecturas recomendadas, participacion
en foros y desarrollo de evaluaciones).

Unidad Unidad Unidad Unidad Unidad
Desarrollo y Problemas de Situaciones Manejo Manejo
alimentacion alimentacidn especificas en la | multidisciplinario nutricional del
alimentacion del picky eater picky eater

Los conferencistas son profesionales de la salud, docentes universitarios e investigadores, con nivel educativo minimo de maestria o
subespecialidad médica y, en su mayoria, miembros de sociedades cientificas internacionales como la Sociedad Latinoamericana,
Norteamericana, Espafiola y Europea de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricidon Pediatrica LASPGHAN, NASPGHAN y ESPGHAN.
CIENutrition se reserva el derecho de modificar conferencistas sin previo aviso, considerando el mismo nivel de formacién académica.

La constancia se entrega con el 80% de participacion verificada en la plataforma virtual Moodle. De acuerdo con las directrices
normativas del Ministerio de Educacion Nacional de Colombia, nuestros cursos hacen parte de la oferta educativa informal y, por lo
tanto, dan lugar a la expedicidn de una constancia de participacion la cual no conduce a ningun titulo profesional.
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Tema Conferencista Metodologia Fecha Hora (GMT-5)
Introduccion a la plataforma virtual CIENutrition Webinar 6 agosto 17:00 horas

Unidad 1: Desarrollo y alimentacion

Fisiologfa de la alimentacion Miguel Angel Vichido Sesion magistral 11 agosto 17:00 horas
Desarrollo cognitivo en el nifio Catalina Bagés Webinar 13 agosto 17:00 horas
Desarrollo sensorial y alimentacién infantil Por confirmar Webinar 15 agosto 17:00 horas
Desarrollo oral-motor y alimentacion infantil Eloisa Hoyo Sesion magistral 19 agosto 17:00 horas
Emociones y comportamiento infantil Santiago Estrada Sesion magistral 21 agosto 17:00 horas

Unidad 2: Problemas de alimentacion

Apetito, hambre y saciedad Yareni Gutiérrez Sesion magistral 25 agosto 17:00 horas
ARFID vs. PFD vs. picky eater Vanessa Hernandez Sesion magistral 27 agosto 17:00 horas
Trastorno de la alimentacion pediatrica Ailim Carias Sesion magistral 29 agosto 17:00 horas
Identificacién del nifio picky eater Por confirmar Webinar 2 septiembre 17:00 horas
Consecuencias nutricionales en el picky eater Erika Ochoa Sesidn magistral 4 septiembre 17:00 horas

Unidad 3: Situaciones especificas en la alimentacion

Situaciones organicas y problemas de alimentacién Rodrigo Vazquez Sesidén magistral 8 septiembre 17:00 horas
Alteraciones del sistema oral-motor en el nifio Eloisa Hoyo Sesion magistral 10 septiembre 17:00 horas
Selectividad alimentaria en el nifio Por confirmar Webinar 12 septiembre 17:00 horas
Psicopatologia y alimentacion en el nifio Santiago Estrada Webinar 16 septiembre 17:00 horas
Problemas de alimentacion en trastorno del espectro autista Georgina Gonzalez Webinar 18 septiembre 17:00 horas

Unidad 4: Manejo multidisciplinario del picky eater

Abordaje médico desde la consulta de pediatria Catalina Bagés Webinar 22 septiembre 17:00 horas
Abordaje médico desde la consulta de gastropediatria Rodrigo Vazquez Sesion magistral 24 septiembre 17:00 horas
Abordaje sensorial del picky eater Por confirmar Webinar 26 septiembre 17:00 horas
Abordaje oral-motor de la alimentacién Eloisa Hoyo Sesidén magistral 30 septiembre 17:00 horas
Abordaje psicoldgico del picky eater Camila Richard Sesion magistral 2 octubre 17:00 horas

Unidad 5: Manejo nutricional del picky eater

Manejo nutricional del picky eater Georgina Gonzalez Sesion magistral 6 octubre 17:00 horas
Seleccion parental de alimentos Erika Ochoa Sesion magistral 8 octubre 17:00 horas
Tips de alimentacion para el nifio picky eater Katia Rodriguez Webinar 10 octubre 17:00 horas
Técnicas culinarias para el manejo de la selectividad Jessica Lopez Sesion magistral 14 octubre 17:00 horas
Estrategias nutricionales en el nifio con enfermedad crénica Georgina Gonzalez Webinar 16 octubre 17:00 horas
Protocolo PICKY EATER Katia Rodriguez Webinar 20 octubre 17:00 horas
Caso clinico PICKY EATER Katia Rodriguez Webinar 22 octubre 17:00 horas
Q&A: Protocolo PICKY EATER K Rodriguez / G Gonzalez Webinar 24 octubre 17:00 horas

Evaluacion final 17 - 30 octubre

Entrega de constancias PICKY EATER 31 octubre
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