ONE-A Orientacion Nutricional Estructurada en Alergias

Objetivo general:

Actualizar los conocimientos y practicas en el manejo nutricional de las alergias
Dirigido a: Profesionales de la salud alimentarias.

Modalidad: Virtual Metodologia:

Duracion: 40 horas Este curso esta compuesto por 5 unidades. La metodologia incluye sesiones virtuales en
Fecha de inicio: 6 mayo 2026 vivo (si el participante no se puede conectar, la sesién queda grabada para su consulta
Fecha de finalizaci6n: 31 julio 2026 posterior), sesiones magistrales pregrabadas con audio, videos y lecturas recomendadas.
Se realizaran actividades para evaluar los conocimientos adquiridos al final de cada
sesion. Las inquietudes que surjan seran atendidas y resueltas por medio de foros. El
participante debera dedicar 5 horas semanales de estudio (para las sesiones virtuales en
vivo o magistrales pregrabadas, para la revision de lecturas recomendadas, participacion
en foros y desarrollo de evaluaciones).

Unidad Unidad Unidad Unidad Unidad
Inmunologia clinica Introduccidn a las Abordaje Alergiaala Abordaje
alergias médico en proteina de la nutricional en
alimentarias alergias leche de vaca alergias
alimentarias alimentarias

Conferencistas

Los conferencistas son profesionales de la salud, docentes universitarios e investigadores, con nivel educativo minimo de maestria o
subespecialidad médica y, en su mayoria, miembros de sociedades cientificas internacionales como la Sociedad Latinoamericana,
Norteamericana, Espafiola y Europea de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricidon Pediatrica LASPGHAN, NASPGHAN y ESPGHAN.
CIENutrition se reserva el derecho de modificar conferencistas sin previo aviso, considerando el mismo nivel de formacidn académica.

Constancia

La constancia se entrega con el 80% de calificacion verificada en la plataforma virtual Moodle. De acuerdo con las directrices
normativas del Ministerio de Educacion Nacional de Colombia, nuestros cursos hacen parte de la oferta educativa informal y, por lo
tanto, dan lugar a la expedicién de una constancia de participacion la cual no conduce a ningun titulo profesional.
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Tema Conferencista Metodologia Fecha Hora (GMT-5)
Introduccion a la plataforma virtual CIENutrition Webinar 6 mayo 17:00 horas

Unidad 1: Inmunologia clinica

La alimentacién como fenémeno psicosocial Javier Marrugo Sesidn magistral 12 mayo 17:00 horas
Respuesta inmune innata Adriana Bornacelly Sesion magistral 14 mayo 17:00 horas
Respuesta inmune adaptativa Adriana Bornacelly Sesidn magistral 18 mayo 17:00 horas
Inmunologia de la lactancia Monica Rodriguez Sesion magistral 20 mayo 17:00 horas
Inmunologia intestinal Catalina Ortiz Sesion magistral 22 mayo 17:00 horas

Unidad 2: Introduccién a las alergias alimentarias

Epidemiologia y prevencién de alergias Stephanie Pefia Webinar 26 mayo 16:00 horas
Microbiota, probidticos y alergias Francisco Sosa Webinar 28 mayo 17:00 horas
Intolerancias alimentarias Ailim Carias Webinar 10 junio 16:00 horas
Manifestaciones clinicas: gastroenterologia Francisco Sosa Webinar 3junio 17:00 horas
Manifestaciones clinicas: alergologia Dolly Rojas Sesion magistral 5 junio 17:00 horas

Unidad 3: Abordaje médico en alergias alimentarias

Diagnostico de alergias alimentarias Ana Paola Franco Sesion magistral 9 junio 17:00 horas
Crecimiento del nifio con alergias Liliana Ladino Webinar 11 junio 16:00 horas
Reto de tolerancia Dolly Rojas Sesion magistral 15 junio 17:00 horas
Trastornos relacionados con el gluten Dolly Rojas Sesion magistral 17 junio 17:00 horas
Step down approach Catalina Ortiz Webinar 9 julio 17:00 horas

Unidad 4: Alergia a la proteina de la leche de vaca

Diagnostico APLV Ana Paola Franco Webinar 23 junio 17:00 horas
Férmulas infantiles en APLV Catalina Bagés Webinar 24 junio 18:00 horas
Percepcion de férmulas especiales Alejandro Loredo Sesion magistral 26 junio 17:00 horas
Dieta con restriccion para APLV Erika Ochoa Sesidén magistral 29 junio 17:00 horas
Caso clinico APLV Catalina Bagés Webinar 1 julio 18:00 horas

Unidad 5: Abordaje nutricional en alergias alimentarias

Lactancia humana en alergias Erika Ochoa Sesidén magistral 3 julio 17:00 horas
Alimentacién complementaria en alergias Katia Rodriguez Webinar 7 julio 17:00 horas
Abordaje nutricional en enfermedades eosinofilicas Erika Ochoa Webinar 30 junio 13:00 horas
Manejo nutricional de alergias alimentarias Katia Rodriguez Webinar 13 julio 16:00 horas
Lectura de etiquetado nutricional Erika Ochoa Webinar 6 julio 17:00 horas

Protocolo ONE-A

Protocolo ONE-A Katia Rodriguez Sesidn magistral 17 julio 17:00 horas
Caso clinico ONE-A Katia Rodriguez Sesidn magistral 21 julio 17:00 horas
Q&A: Protocolo ONE-A L Ladino / K Rodriguez Webinar 23 julio 17:00 horas

Evaluacion final 17 - 30 julio

Entrega de constancias ONE-A 31 julio
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