Loncheras Saludables:
Actualizacion

Objetivo general:
Capacitar a profesionales de la salud en el disefio, evaluacion y promocion de loncheras
saludables, adecuadas a las necesidades nutricionales de diferentes poblaciones.

Dirigido a: Profesionales de la salud
Modalidad: Virtual

Duracion: 10 horas

Fecha de inicio: 1 de junio 2026 Meiodologiq:

Fecha de finalizacion: 30 de junio Este taller es asincrénico con 10 sesiones pregrabadas con audio y video de
2026 aproximadamente 60 minutos de duracion cada una para que se avance al propio ritmo
entre las fechas sefialadas.

Tema Tema

Aspectos basicos de las De la teoria a la practica
loncheras saludables

Conferencistas

Los conferencistas son profesionales de la salud, docentes universitarios e investigadores, con nivel educativo minimo de maestria o
subespecialidad médica y, en su mayoria, miembros de sociedades cientificas internacionales como la Sociedad Latinoamericana,
Norteamericana, Espafiola y Europea de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutriciéon Pediatrica LASPGHAN, NASPGHAN y ESPGHAN.
CIENutrition se reserva el derecho de modificar conferencistas sin previo aviso, considerando el mismo nivel de formacién académica.

Constancia

La constancia se entrega con el 80% de calificacién verificada en la plataforma virtual Moodle. De acuerdo con las directrices
normativas del Ministerio de Educacion Nacional de Colombia, nuestros cursos hacen parte de la oferta educativa informal y, por lo
tanto, dan lugar a la expedicion de una constancia de participacidn la cual no conduce a ningun titulo profesional.
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Cronograma Académico

Loncheras saludables: Actualizacion

Conferencista
Introduccidn a la plataforma virtual CIENutrition
Tema 1: Aspectos os para unall
Aspectos nutricionales de las loncheras Liliana Ladino
Alimentos procesados y su impacto en la salud infantil Andrea Garcia
Disruptores endocrinos en las loncheras Jerusa Brignardello
Habitos nutricionales positivos en los nifios Nathalia Sanchez
Aprendiendo a leer etiquetas Katia Rodriguez

Tema 2: De la teoria a la practica

Consideraciones previas a la preparacion de la lonchera Sara Moreno
¢Como elegir y combinar los alimentos? Ana Martinez
Loncheras saludables en el nifio picky eater Marcela Amarante
Loncheras saludables en el nifio con alergias alimentarias Katia Rodriguez
Ejemplo aplicado: loncheras en la practica Ana Martinez

Entrega de constancia Loncheras Saludables

*Al completar el 80% de calificacién en la plataforma Moodle, usted recibird su constancia a su correo electrdnico.
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