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Inscripciones

2024

o Experto en Nutricién
Materno Infantil

9 BEIKOST Alimentacion
complementaria

9 Consejeria en Lactancia Humana

o Nutricién Perinatal

Programa de Experto en Nutricién Materno Infantil

Objetivo general:
Actualizar los conocimientos en nutricion materno infantil.

Dirigido a: Profesionales de la salud

Modalidad: Virtual Metodologia:

Duracién: 130 horas Este curso estd compuesto por 3 niveles y un examen final de experto. La metodologia
Fecha de inicio: 4 septiembre 2024 incluye sesiones virtuales en vivo (si el participante no se puede conectar, la sesion queda
Fecha de finalizacion: 30 mayo 2025 grabada para consulta posterior), sesiones magistrales pregrabadas con audio, videos y

lecturas recomendadas. Se realizardn actividades para evaluar los conocimientos
adquiridos al final de cada nivel. Las inquietudes que surjan seran atendidas y resueltas
por medio de foros en las fechas establecidas. El participante deberd dedicar 5 horas
semanales de estudio.

01 02 03
Nivel Nivel Nivel
Consejeria en BEIKOST
Nutricion Perinatal Lactancia Humana Alimentacion
(CERPs en tramite) complementaria

Los conferencistas son profesionales de la salud, docentes universitarios e investigadores, con nivel educativo minimo de maestria o
subespecialidad médica y, en su mayoria, miembros de sociedades cientificas internacionales como la Sociedad Latinoamericana,
Norteamericana, Espafiola y Europea de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricién Pediatrica LASPGHAN, NASPGHAN y ESPGHAN,
asi como IBCLC en el curso de Consejeria en Lactancia Humana. CIENutrition se reserva el derecho de modificar conferencistas sin
previo aviso, considerando el mismo nivel de formacién académica.

La constancia se entrega con el 80% de participacion verificada en la plataforma virtual Moodle. El curso de Consejeria en Lactancia
Humana acredita 27 L-CERPs (numero de verificacion IBLCE®: C2023191). De acuerdo con las directrices normativas del Ministerio de
Educacion Nacional de Colombia, nuestros cursos hacen parte de la oferta educativa informal y, por lo tanto, dan lugar a la expedicion
de una constancia de participacién, la cual no conduce a ningun titulo profesional.
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Cronograma Académico
NIVEL 1: Nutricién Perinatal

Tema Conferencista Metodologia Fecha Hora (GMT-5)
Introduccidn a la plataforma virtual CIENutrition Webinar 4 septiembre 17:00 horas

Unidad 1: Fertilidad y preconcepcion

Fisiologia del ciclo menstrual y reproduccion humana Mauricio Gémez Sesion magistral 9 septiembre 18:00 horas
Estilo de vida en la preconcepcién Ana Martinez Webinar 10 septiembre 18:00 horas
Infertilidad y técnicas de reproduccién asistida Omar Colin Webinar 11 septiembre 16:00 horas
Intervenciones multidisciplinarias en la preconcepcién Carolina Gémez Sesidn magistral 12 septiembre 18:00 horas
Nutricién y suplementacidn en la preconcepcién Cinthya Mufioz Sesion magistral 13 septiembre 18:00 horas

Unidad 2: Generalidades de la gestacion

Estilo de vida en la gestacion Lina Valencia Sesion magistral 16 septiembre 18:00 horas
Crecimiento y desarrollo fetal Mauricio Gdmez Sesion magistral 17 septiembre 18:00 horas
Cambios anatémicos y fisioldgicos del embarazo Omar Colin Webinar 18 septiembre 16:00 horas
Atencién médica durante el embarazo Omar Colin Webinar 19 septiembre 16:00 horas
Salud mental perinatal José Ibarreche Sesidn magistral 20 septiembre 18:00 horas

Unidad 3: Nutricidn en la gestacion

Nutricién materno infantil K Rodriguez — S Moreno Sesidn magistral 23 septiembre 18:00 horas
Valoracién antropométrica y clinica Ana Martinez Webinar 24 septiembre 18:00 horas
Valoracién bioquimica Ameyalli Rodriguez Webinar 25 septiembre 16:00 horas
Valoracidn dietética y estilo de vida Karla del Castillo Webinar 26 septiembre 20:00 horas
Nutricién y suplementacién Sara Moreno Sesion magistral 27 septiembre 18:00 horas

Unidad 4: Condiciones especiales en la gestacion

Alteraciones del crecimiento y desarrollo fetal Mauricio Gémez Sesion magistral 30 septiembre 18:00 horas
Nutricién en la desnutricion Sara Moreno Webinar 1 octubre 16:00 horas
Nutricidn en exceso de peso Karla del Castillo Sesidn magistral 2 octubre 18:00 horas
Nutricién en diabetes Ameyalli Rodriguez Webinar 3 octubre 16:00 horas
Nutricién en desdrdenes hipertensivos Cinthya Mufioz Webinar 4 octubre 18:00 horas

Unidad 5: Postparto

Parto humanizado y lactancia Alexander Barrios Sesion magistral 7 octubre 18:00 horas
Crecimiento y desarrollo del lactante Catalina Bagés Webinar 8 octubre 16:00 horas
Impacto de la hospitalizacion en el lactante Samantha Velazquez Webinar 9 octubre 16:00 horas
Nutricién materna y pérdida de peso en el postparto Sara Moreno Sesion magistral 10 octubre 18:00 horas
Trastornos mentales perinatales Ana Nieto Sesion magistral 11 octubre 18:00 horas

Protocolo de nutricion perinatal

Protocolo de nutricidn perinatal Sara Moreno Webinar 15 octubre 16:00 horas
Caso clinico de nutricién perinatal Sara Moreno Webinar 16 octubre 16:00 horas
Q&A: Protocolo de nutricidn perinatal S Moreno / A Martinez Webinar 18 octubre 18:00 horas

Evaluacion final 18 — 30 de octubre

Entrega de constancias de Nutricién Perinatal 31 octubre
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Cronograma Académico

NIVEL 2: Consejeria en Lactancia Humana

Tema Conferencista Metodologia Fecha Hora (GMT-5)

Unidad 1: Generalidades de la lactancia humana

Anatomia y fisiologia de la glandula mamaria Alexander Barrios Sesidon magistral 4 noviembre 18:00 horas
Composicién de la leche humana Sara Moreno Webinar 5 noviembre 18:00 horas
La hora dorada y los primeros dias Fernanda Olea Webinar 6 noviembre 18:00 horas
Farmacos y sustancias durante la lactancia José Maria Paricio Webinar 7 noviembre 13:00 horas
Riesgos del uso de férmulas infantiles Sara Moreno Webinar 8 noviembre 18:00 horas

Unidad 2: Legislacidn, habilidades de la comunicacidn y ética

Salud publica y proteccion de la lactancia humana Mariana Villalobos Sesion magistral 11 noviembre 18:00 horas
Trabajo y lactancia: bancos de leche humana en casa Inma Mellado Webinar 12 noviembre 13:00 horas
Valoracidn y habilidades en la asesoria Ana Martinez Sesidon magistral 13 noviembre 18:00 horas
Lactancia y muerte gestacional, perinatal y neonatal Georgina Gonzélez Sesion magistral 14 noviembre 18:00 horas
Red de apoyo en la lactancia Alexander Barrios Sesion magistral 15 noviembre 18:00 horas

Unidad 3: Lactancia humana en la mujer

Estado nutricional y nutricidn de la mujer durante la lactancia Cinthya Mufioz Sesion magistral 18 noviembre 18:00 horas
Hiperlactancia Yisel Sierra Webinar 19 noviembre 18:00 horas
Hipogalactia e hipoplasia mamaria Sara Ortega Sesion magistral 20 noviembre 18:00 horas
Patologia dermatoldgica de la mama Edna Moran Webinar 21 noviembre 18:00 horas
Espectro de la mastitis Wendy Ayala Webinar 22 noviembre 18:00 horas

Unidad 4: Lactancia humana en el lactante

Ganancia inadecuada de peso Mariana Cortina Sesidn magistral 25 noviembre 18:00 horas
Sintomas gastrointestinales del recién nacido Katia Lizarraga Sesion magistral 26 noviembre 18:00 horas
Hipoglucemia e Hiperbilirrubinemia Jack Newman Sesion magistral 27 noviembre 18:00 horas
Biberones, chupones y pezoneras Ma. Luisa Lozornio Sesidn magistral 28 noviembre 18:00 horas
Destete Alba Padré Webinar 29 noviembre 13:00 horas

Unidad 5: Lactancia humana en condiciones especiales

Lactancia en el prematuro Myrna Hernandez Webinar 2 diciembre 18:00 horas
Lactancia en multiples Cintia Molina Webinar 3 diciembre 18:00 horas
Anquiloglosia Roberta Martinelli Sesion magistral 4 diciembre 18:00 horas
Labio y paladar hendido Ma. Luisa Lozornio Sesion magistral 5 diciembre 18:00 horas
Relactancia e induccidn de lactancia Lorena Castillo Webinar 6 diciembre 18:00 horas

Protocolo de consejeria en lactancia humana

Protocolo de consejeria en lactancia humana Sara Moreno Webinar 14 enero 18:00 horas
Caso clinico de lactancia humana Sara Moreno Webinar 15 enero 18:00 horas
Q&A: Protocolo de consejeria en lactancia humana S Moreno / A Martinez Webinar 16 enero 18:00 horas

Evaluacion final 17 - 30 de enero

Entrega de constancias de Consejeria en Lactancia Humana 31 enero
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Cronograma Académico

NIVEL 3: BEIKOST Alimentacion Complementaria

Tema Conferencista Metodologia Fecha Hora (GMT-5)

Unidad 1: Generalidades del lactante

Puericultura en el recién nacido Dario Botero Por definir 10 febrero 18:00 horas
Crecimiento del lactante Erika Ochoa Por definir 11 febrero 18:00 horas
Lactancia humana Sara Moreno Por definir 12 febrero 18:00 horas
Requerimientos de micronutrientes Erika Ochoa Por definir 13 febrero 18:00 horas
Salud oral del lactante Ana Maria Valencia Por definir 14 febrero 18:00 horas

Unidad 2: Aspectos del neurodesarrollo

Desarrollo del lactante Catalina Bagés Por definir 17 febrero 18:00 horas
Integracién sensorial Por confirmar Por definir 18 febrero 18:00 horas
Estimulacién temprana en el lactante Eliana Bohdérquez Por definir 19 febrero 18:00 horas
Preferencias alimentarias Estefania Parejo Por definir 20 febrero 18:00 horas
Suefio del lactante Elisa Sacal Por definir 21 febrero 18:00 horas

Unidad 3: Enfoques de alimentacion

Fisiologia gastrointestinal 0 -23 meses Rodrigo Vazquez Por definir 24 febrero 18:00 horas
Trastornos de la interaccidn cerebro-intestino Rodrigo Vazquez Por definir 25 febrero 18:00 horas
Prevencion de alergias durante la introduccion Dolly Rojas Por definir 26 febrero 18:00 horas
Alimentacion perceptiva Erika Ochoa Por definir 27 febrero 18:00 horas
Enfoques BLW/BLISS Liliana Ladino Por definir 28 febrero 18:00 horas

Unidad 4: Situaciones especiales en la introduccion

Alimentacion complementaria basada en plantas Adriana Martinez Por definir 3 marzo 18:00 horas
Alimentacidon complementaria en el prematuro Rodrigo Vazquez Por definir 4 marzo 18:00 horas
Alimentacidon complementaria en alergias Catalina Ortiz Por definir 5 marzo 18:00 horas
Consenso LASPGHAN 2023 Liliana Ladino Por definir 6 marzo 18:00 horas
Formulas lacteas, lacteos y derivados Liliana Ladino Por definir 7 marzo 18:00 horas

Unidad 5: Introduccién de la alimentacion complementaria

Atoramiento infantil Katia Lizarraga Por definir 10 marzo 18:00 horas
Alimentacion 6-11 meses Liliana Ladino Por definir 11 marzo 18:00 horas
Alimentacion 12-23 meses Liliana Ladino Por definir 12 marzo 18:00 horas
Técnicas culinarias en el lactante Katia Rodriguez Por definir 13 marzo 18:00 horas
Preparacion de alimentos complementarios Liliana Ladino Por definir 14 marzo 18:00 horas

Protocolo BEIKOST

Protocolo BEIKOST Katia Rodriguez Por definir 18 marzo 18:00 horas
Caso clinico BEIKOST Katia Rodriguez Por definir 19 marzo 18:00 horas
Q&A: Protocolo BEIKOST L Ladino / K Rodriguez Webinar 20 marzo 18:00 horas

Evaluacion final 19 - 30 de marzo

Entrega de constancias BEIKOST 31 marzo
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Cronograma Académico

EXPERTO EN NUTRICION MATERNO INFANTIL

Examen de Experto en Nutricion Materno Infantil*

Entrega de constancias Experto en Nutricion Materno Infantil**

*El examen Experto en Nutricién Materno Infantil Unicamente estard disponible para los participantes que hayan completado
satisfactoriamente los 3 niveles: Nutricion Perinatal, Consejeria en Lactancia Humana y BEIKOST, es decir, que cuenten con la
Constancia de cada nivel, la cual se entrega con el 80% de participacidn verificada en la plataforma virtual Moodle.

**|a Constancia de Experto en Nutricion Materno Infantil se entrega a los participantes que aprueben el examen con minimo 80% de
calificacién.
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