Perinatal Plant Based
Autoaprendizaje

Objetivo general:
Dirigido a: Profesionales de la salud Identificar y actualizar los conocimientos en practicas en nutricion perinatal basada en
Modalidad: Virtual plantas.
Duracidn: 15 horas
Fecha de inicio: 1 octubre 2025 Metodologiq:

Fecha de finalizacion: 3 meses a partir
de su fecha de inscripcion

Este taller se compone de 4 temas, conformados por sesiones magistrales pregrabadas
con audio y video, ademas de lecturas recomendadas. El participante debera dedicar en
total 15 horas para las clases y la revisién de bibliografia. Este taller incluye formatos
practicos entregables para el paciente.

Tema Tema Tema Tema
Dieta basada en plantas | DBP durante la gestacion | DBP durante la lactancia Medicina culinaria
(DBP) en la edad
reproductiva

Conferencistas

Los conferencistas son profesionales de la salud, docentes universitarios e investigadores, con nivel educativo minimo de maestria o
subespecialidad médica y, en su mayoria, miembros de sociedades cientificas internacionales como la Sociedad Latinoamericana,
Norteamericana, Espafiola y Europea de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricion Pediatrica LASPGHAN, NASPGHAN y ESPGHAN.
CIENutrition se reserva el derecho de modificar conferencistas sin previo aviso, considerando el mismo nivel de formacién académica.

La constancia se entrega con el 80% de calificacion verificada en la plataforma virtual Moodle. De acuerdo con las directrices
normativas del Ministerio de Educacion Nacional de Colombia, nuestros cursos hacen parte de la oferta educativa informal y, por lo
tanto, dan lugar a la expedicidn de una constancia de participacion la cual no conduce a ningun titulo profesional.
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Conferencista

Introduccién a la plataforma virtual CIENutrition

Tema 1: Dieta basada en plantas en la edad reproductiva

Definicidn, patrones alimentarios e impacto en la salud Mercedes Gutiérrez
Dieta basada en plantas y fertilidad: ¢ qué dice la ciencia? Eva Henderson
Aspectos clave de la DBP en la preconcepcién: Requerimientos y suplementacion Sara Moreno

Tema 2: Dieta basada en plantas durante la gestacion

Asociacion de la DBP en el crecimiento y desarrollo fetal Natalia Sepulveda
Impacto de la DBP en la diabetes gestacional y preeclampsia Karla del Castillo
Aspectos clave de la DBP en la gestacion: Requerimientos y suplementacion Eva Henderson

Tema 3: Dieta basada en plantas durante la lactancia

DBP y composicion nutricional de la leche humana Sara Moreno
Impacto de la DBP en madres y el crecimiento del lactante Katia Rodriguez
Aspectos clave de la DBP en lactancia: Requerimientos y suplementacion Ana Martinez

Tema 4: Medicina culinaria

Técnicas culinarias Katia Rodriguez
De la teoria al plato, una experiencia gastronémica José Iskandar
DBP: Disefio del plan de alimentacién durante la gestacion y lactancia Otilia Percihart

Entrega de constancia Perinatal Plant Based

*Al completar el 80% de calificacion en la plataforma Moodle, usted recibird su constancia a su correo electrénico.
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