Crecimiento y Nutricién Infantil

Objetivo general:

Actualizar los conocimientos sobre crecimiento y nutricion infantil.
Dirigido a: Profesionales de la salud
Modalidad: Virtual Metodologia:

Duracién: 40 horas Este curso esta compuesto por 5 unidades. La metodologia incluye sesiones virtuales en
Fecha de inicio: 25 febrero 2026 vivo (si el participante no se puede conectar, la sesién queda grabada para su consulta
Fecha de finalizacion: 31 mayo 2026 posterior), sesiones magistrales pregrabadas con audio, videos y lecturas recomendadas.
Se realizaran actividades para evaluar los conocimientos adquiridos al final de cada
sesion. Las inquietudes que surjan seran atendidas y resueltas por medio de foros. El
participante debera dedicar 5 horas semanales de estudio (para las sesiones virtuales en
vivo 0 magistrales pregrabadas, para la revision de lecturas recomendadas, participacion
en foros y desarrollo de evaluaciones).

Unidad Unidad Unidad Unidad Unidad
Programacion del Regulacion del Evaluacion del Crecimiento en Alimentacion en
crecimiento crecimiento crecimiento diferentes diferentes etapas
etapas

Los conferencistas son profesionales de la salud, docentes universitarios e investigadores, con nivel educativo minimo de maestria o
subespecialidad médica y, en su mayoria, miembros de sociedades cientificas internacionales como la Sociedad Latinoamericana,
Norteamericana, Espafiola y Europea de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricidon Pediatrica LASPGHAN, NASPGHAN y ESPGHAN.
CIENutrition se reserva el derecho de modificar conferencistas sin previo aviso, considerando el mismo nivel de formacidn académica.

La constancia se entrega con el 80% de calificacion verificada en la plataforma virtual Moodle. De acuerdo con las directrices
normativas del Ministerio de Educaciéon Nacional de Colombia, nuestros cursos hacen parte de la oferta educativa informal y, por lo
tanto, dan lugar a la expedicién de una constancia de participacion la cual no conduce a ningun titulo profesional.
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Introduccion a la plataforma virtual CIENutrition Webinar 25 febrero 15:00 horas

Unidad 1: Programacion del crecimiento

Condicionantes genéticos Jhonny Vargas Sesidn magistral 27 febrero 18:00 horas
Condicionantes nutricionales Liliana Ladino Sesidn magistral 1 marzo 18:00 horas
Condicionantes ambientales Catalina Bagés Webinar 2 marzo 20:00 horas
Crecimiento fetal Erika Rafia Sesidn magistral 4 marzo 18:00 horas
Crecimiento neonatal Héctor Romero Sesion magistral 6 marzo 18:00 horas
Regulacion del crecimiento 6seo Angel Hernandez Sesién magistral 10 marzo 18:00 horas
Regulacion hormonal del crecimiento Juan Pablo Llano Sesion magistral 12 marzo 18:00 horas
Disruptores endocrinos del crecimiento Nicolas Olea Sesion magistral 16 marzo 18:00 horas
Suefio, crecimiento y desarrollo Por confirmar Webinar 18 marzo 17:00 horas
Desarrollo psicoafectivo y crecimiento Claudia Barreto Webinar 20 marzo 17:00 horas

Unidad 3: Evaluacidn del crecimiento

Patrones de crecimiento Natalia Sepulveda Sesidn magistral 24 marzo 18:00 horas
Composicion corporal y antropometria Erika Ochoa Sesidon magistral 26 marzo 18:00 horas
Picos de crecimiento Juan Pablo Llano Sesion magistral 30 marzo 18:00 horas
Alteraciones del crecimiento Por confirmar Webinar 1 abril 20:00 horas
Evaluacién del desarrollo Cristina Barrios Webinar 10 abril 16:00 horas
Bonus: Analisis del crecimiento Natalia Sepulveda Sesién magistral 2 abril 18:00 horas
Crecimiento en el lactante Erika Ochoa Sesién magistral 7 abril 18:00 horas
Crecimiento en el preescolar Por confirmar Webinar 9 abril 20:00 horas
Crecimiento en el escolar Erika Ochoa Webinar 21 abril 13:00 horas
Crecimiento en el adolescente Por confirmar Webinar 15 abril 20:00 horas
Abordaje del retardo en el crecimiento Juan Pablo Llano Sesidn magistral 17 abril 18:00 horas

Unidad 5: Alimentacion en diferentes etapas

Alimentacién en el embarazo Sara Moreno Webinar 21 abril 17:00 horas
Alimentacién del lactante Liliana Ladino Sesién magistral 23 abril 18:00 horas
Alimentacién del preescolar Katia Rodriguez Sesion magistral 29 abril 18:00 horas
Alimentacion del escolar Katia Rodriguez Webinar 5 mayo 18:00 horas
Alimentacion del adolescente Katia Rodriguez Webinar 7 mayo 17:00 horas
Protocolo Crecimiento Nathalia Sdnchez Sesién magistral 12 mayo 18:00 horas
Caso clinico: Protocolo Crecimiento Nathalia Sénchez Webinar 14 mayo 17:00 horas
Q&A: Protocolo Crecimiento Sanchez/Rodriguez Webinar 19 mayo 17:00 horas

Evaluacion final 20 - 31 mayo

Entrega de constancias Crecimiento y Nutricién Infantil 31 mayo
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