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Programa de Experto en Malnutricién Infantil

Objetivo general:

.. . Actualizar los conocimientos en malnutricidn infantil.
Dirigido a: Profesionales de la salud

Modalidad: Virtual Metodologia:

Duracién: 130 horas Este curso esta compuesto por 3 niveles y un examen final de experto. La metodologia
incluye sesiones virtuales en vivo (si el participante no se puede conectar, la sesidén queda
grabada para consulta posterior), sesiones magistrales pregrabadas con audio, videos y
lecturas recomendadas. Se realizaran actividades para evaluar los conocimientos
adquiridos al final de cada nivel. Las inquietudes que surjan seran atendidas y resueltas
por medio de foros en las fechas establecidas. El participante debera dedicar 5 horas
semanales de estudio.

Fecha de inicio: 5 marzo 2025
Fecha de finalizacion: 19 diciembre
2025

Nivel Nivel Nivel
Crecimiento y Desnutricion Obesidad
Nutricidn Infantil Infantil Infantil

Los conferencistas son profesionales de la salud, docentes universitarios e investigadores, con nivel educativo minimo de maestria o
subespecialidad médica y, en su mayoria, miembros de sociedades cientificas internacionales como la Sociedad Latinoamericana,
Norteamericana, Espafiola y Europea de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricidon Pediatrica LASPGHAN, NASPGHAN y ESPGHAN.
CIENutrition se reserva el derecho de modificar conferencistas sin previo aviso, considerando el mismo nivel de formacién académica.

La constancia se entrega con el 80% de participacidn verificada en la plataforma virtual Moodle. De acuerdo con las directrices
normativas del Ministerio de Educacion Nacional de Colombia, nuestros cursos hacen parte de la oferta educativa informal y, por lo
tanto, dan lugar a la expedicién de una constancia de participacidn la cual no conduce a ningun titulo profesional.
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NIVEL 1: Crecimiento y Nutricion Infantil

Conferencista Metodologia Fecha Hora (GMT-5)

Introduccién a la plataforma virtual CIENutrition Webinar 5 marzo 17:00 horas

Unidad 1: Programacion del crecimiento

Condicionantes genéticos Jhonny Vargas Webinar 11 marzo 17:00 horas
Condicionantes nutricionales Liliana Ladino Webinar 13 marzo 17:00 horas
Condicionantes ambientales Catalina Bagés Webinar 17 marzo 16:00 horas
Crecimiento fetal Erika Rafia Sesién magistral 19 marzo 17:00 horas
Crecimiento neonatal Héctor Romero Webinar 21 marzo 17:00 horas

Unidad 2: Regulacion del crecimiento

Regulacién del crecimiento 6seo Angel Hernandez Sesién magistral 25 marzo 17:00 horas
Regulaciéon hormonal del crecimiento Juan Pablo Llano Sesion magistral 27 marzo 17:00 horas
Disruptores endocrinos del crecimiento Nicolds Olea Sesién magistral 31 marzo 17:00 horas
Suefio, crecimiento y desarrollo Por confirmar Webinar 2 abril 17:00 horas
Desarrollo psicoafectivo y crecimiento Claudia Barreto Sesién magistral 4 abril 17:00 horas

Unidad 3: Evaluacion del crecimiento

Patrones de crecimiento Natalia Sepulveda Webinar 10 abril 17:00 horas
Composicion corporal y antropometria Erika Ochoa Webinar 8 abril 17:00 horas
Picos de crecimiento Juan Pablo Llano Sesidn magistral 14 abril 17:00 horas
Alteraciones del crecimiento Erika Ochoa Sesidn magistral 16 abril 17:00 horas
Evaluacién del desarrollo Cristina Barrios Webinar 21 abril 17:00 horas
Bonus: Analisis del crecimiento Natalia Sepulveda Webinar 22 abril 18:00 horas

Unidad 4: Crecimiento en diferentes etapas

Crecimiento en el lactante Erika Ochoa Sesién magistral 23 abril 17:00 horas
Crecimiento en el preescolar Catalina Bagés Webinar 24 abril 18:00 horas
Crecimiento en el escolar Erika Ochoa Sesidn magistral 28 abril 17:00 horas
Crecimiento en el adolescente Catalina Bagés Webinar 30 abril 18:00 horas
Abordaje del retardo en el crecimiento Juan Pablo Llano Sesidn magistral 2 mayo 17:00 horas

Unidad 5: Alimentacion en diferentes etapas

Alimentacion en el embarazo Sara Moreno Webinar 6 mayo 17:00 horas
Alimentacién del lactante Liliana Ladino Sesidn magistral 8 mayo 17:00 horas
Alimentacion del preescolar Katia Rodriguez Sesion magistral 12 mayo 17:00 horas
Alimentacion del escolar Katia Rodriguez Webinar 14 mayo 17:00 horas
Alimentacion del adolescente Katia Rodriguez Webinar 16 mayo 17:00 horas

Protocolo Crecimiento

Protocolo Crecimiento Nathalia Sénchez Webinar 20 mayo 17:00 horas
Caso clinico: Protocolo Crecimiento Nathalia Sénchez Sesion magistral 21 mayo 17:00 horas
Q&A: Protocolo Crecimiento Sanchez/Rodriguez Webinar 22 mayo 17:00 horas

Evaluacion final 17 - 29 mayo

Entrega de constancias Crecimiento y Nutricion Infantil 30 mayo
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NIVEL 2: Desnutricién Infantil

Tema Conferencista Metodologia Hora (GMT-5)

Unidad 1: Generalidades de la desnutricion infantil

Desnutricion infantil: definiciones y panorama actual Camila Giraldo Sesion magistral 10 junio 17:00 horas
Causas primarias y secundarias de la desnutricién Erika Ochoa Sesién magistral 12 junio 17:00 horas
Aspectos legales de la desnutricion Mariana Villalobos Sesion magistral 16 junio 17:00 horas
Programas sociales en desnutricion infantil Camila Giraldo Webinar 18 junio 17:00 horas
Lineamiento de desnutricion aguda en Colombia Adriana Ledn Webinar 20 junio 17:00 horas

Unidad 2: Aspectos especificos de la desnutricion infantil

Etiologia y fisiopatologia de la desnutricion Liliana Ladino Webinar 25 junio 17:00 horas
Prevencion de la desnutricion desde la etapa perinatal Sara Moreno Webinar 26 junio 17:00 horas
Diagnéstico de la desnutricién en pediatria Erika Ochoa Webinar 1 julio 14:00 horas
Sistema inmunoldgico y desnutricidn infantil Adriana Bornacelly Webinar 2 julio 17:00 horas
Repercusién clinica en otros sistemas Andrea Lopez Sesién magistral 4 julio 17:00 horas

Unidad 3: Manejo interdisciplinario de la desnutricion infantil

Abordaje desde la consulta de pediatria Catalina Bagés Sesion magistral 8 julio 17:00 horas
Abordaje desde la consulta de psicologia Santiago Estrada Webinar 10 julio 17:00 horas
Abordaje desde la consulta de trabajo social Alejandra Aguilar Sesion magistral 14 julio 17:00 horas
Abordaje desde la consulta de terapia fisica Eliana Bohdrquez Webinar 16 julio 17:00 horas
Mitos y realidades del abordaje nutricional Adriana Ledn Webinar 18 julio 17:00 horas

Unidad 4: Abordaje ambulatorio de la desnutricion

Abordaje nutricional en desnutricion leve Katia Rodriguez Sesidn magistral 22 julio 17:00 horas
Abordaje nutricional en desnutricion moderada y grave Constantino Flores Webinar 24 julio 17:00 horas
Abordaje médico y seguimiento de complicaciones Andrés Delgado Sesién magistral 28 julio 17:00 horas
Uso de férmulas y suplementos Adriana Ledn Sesion magistral 30 julio 17:00 horas
Recuperacion y seguimiento nutricional Por confirmar Webinar 1 agosto 17:00 horas

Unidad 5: Abordaje hospitalario de la desnutricion

Ingreso hospitalario y tratamiento de emergencia Alexander Barrios Sesion magistral 5 agosto 17:00 horas
Sindrome de realimentacion Por confirmar Webinar 8 agosto 17:00 horas
10 pasos del tratamiento sistemdatico Andrea Lopez Webinar 11 agosto 17:00 horas
Abordaje nutricional hospitalario Constantino Flores Sesidn magistral 13 agosto 17:00 horas
Criterios de egreso hospitalario Andrés Delgado Sesion magistral 15 agosto 17:00 horas

Protocolo Desnutricion Infantil

Protocolo Desnutricion infantil Nathalia Sénchez Sesion magistral 19 agosto 17:00 horas
Caso clinico: Desnutricién infantil Nathalia Sénchez Webinar 20 agosto 17:00 horas
Q&A: Desnutricion infantil Rodriguez/Sanchez Webinar 21 agosto 17:00 horas

Evaluacion final 16 — 28 agosto

Entrega de constancias Desnutricion Infantil 29 agosto
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NIVEL 3: Obesidad Infantil

Tema Conferencista Metodologia Fecha Hora (GMT-5)

Unidad 1: Generalidades de la obesidad infantil

Obesidad infantil: definiciones y panorama actual Yareni Gutiérrez Webinar 9 septiembre 17:00 horas
Aspectos cognitivos y sociales del desarrollo infantil Santiago Estrada Webinar 11 septiembre 17:00 horas
Apetito, hambre y saciedad Erika Ochoa Sesion magistral 15 septiembre 17:00 horas
Habitos y rutinas Por confirmar Webinar 17 septiembre 17:00 horas
Prevencién de la obesidad desde la etapa perinatal Liliana Ladino Webinar 18 septiembre 17:00 horas

Unidad 2: Aspectos especificos de la obesidad infantil

Etiologia y fisiopatologia de la obesidad Claudia Taquez Webinar 23 septiembre 17:00 horas
Diagnéstico de la obesidad en pediatria Erika Ochoa Sesion magistral 25 septiembre 17:00 horas
Microbiota y obesidad infantil Rodrigo Vazquez Sesién magistral 29 septiembre 17:00 horas
Sindrome metabdlico en pediatria Por confirmar Webinar 1 octubre 18:00 horas
Higado graso Por confirmar Webinar 3 octubre 17:00 horas

Unidad 3: Manejo interdisciplinario de la obesidad infantil

Abordaje desde la consulta de pediatria Catalina Bagés Sesion magistral 7 octubre 17:00 horas
Abordaje desde la consulta de psicologia Liliana Guzman Sesién magistral 9 octubre 17:00 horas
Abordaje desde la consulta de nutricién Nathalia Sdnchez Webinar 13 octubre 17:00 horas
Abordaje desde la consulta de endocrinologia pediatrica Juan Pablo Llano Sesién magistral 15 octubre 17:00 horas
Abordaje desde la consulta de medicina del deporte Zendy Fuentes Sesion magistral 17 octubre 17:00 horas

Unidad 4: Abordaje de la obesidad en lactantes

Alimentacion del lactante con obesidad Erika Ochoa Webinar 21 octubre 17:00 horas
Uso de formulas para lactantes y nifios pequefios Liliana Ladino Sesion magistral 23 octubre 17:00 horas
Actividad fisica, conductas sedentarias y suefio Elisa Sacal Sesién magistral 27 octubre 17:00 horas
Estrategias cognitivo conductuales Geraldine Zufiiga Webinar 29 octubre 17:00 horas
Técnicas culinarias en la alimentacion complementaria Katia Rodriguez Sesién magistral 31 octubre 17:00 horas

Unidad 5: Abordaje de la obesidad en preescolares, escolares y adolescentes

Intervencién nutricional Erika Ochoa Sesion magistral 4 noviembre 17:00 horas
Actividad fisica, conductas sedentarias y suefio Por confirmar Webinar 6 noviembre 17:00 horas
Estrategias cognitivo conductuales Geraldine Zuniga Webinar 10 noviembre 17:00 horas
Técnicas culinarias y seleccidon de alimentos Katia Rodriguez Webinar 12 noviembre 17:00 horas
Cirugia baridtrica en adolescentes Daniel Urbina Sesion magistral 14 noviembre 17:00 horas

Protocolo Obesidad Infantil

Protocolo Obesidad Infantil Nathalia Sénchez Webinar 18 noviembre 17:00 horas
Caso clinico: Obesidad Infantil Nathalia Sénchez Webinar 19 noviembre 17:00 horas
Q&A: Protocolo Obesidad Infantil Sanchez/Rodriguez Webinar 20 noviembre 17:00 horas

Evaluacion final 15 — 27 noviembre

Entrega de constancias Obesidad Infantil 28 noviembre
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EXPERTO EN MALNUTRICION INFANTIL

Examen de Experto en Malnutricion Infantil** 1 - 12 diciembre

Entrega de constancias Experto en Malnutricién Infantil*** 19 diciembre

*El contenido de los tres niveles del programa de Experto en Malnutricién Infantil estara disponible hasta el dia 29 de noviembre,
excluyendo las evaluaciones académicas las cuales se cierran al final de cada nivel. A partir de esa fecha, el acceso al contenido se
cerrara para dar paso al Examen de Experto en Malutricidn Infantil, por lo que ya no estara el material disponible para su visualizacién
y/o descarga.

**El examen Experto en Malnutricion Infantil Unicamente estard disponible para los participantes que hayan completado
satisfactoriamente los 3 niveles: Crecimiento y Nutricidn Infantil, Desnutricién Infantil y Obesidad Infantil, es decir, que cuenten con
la Constancia de cada nivel la cual se entrega con un promedio total de 80% en las evaluaciones académicas.

***La Constancia de Experto en Malnutricion Infantil se entrega a los participantes que aprueben el examen con minimo 80% de
calificacién.
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